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DIESEL IS 

THE ONLY 

FLUID



#GoldenHour of Trauma saves lives

Bring patient to DEFINITIVE treatment within
an hour
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Trauma is a disease

of time



1h!!
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First 70 minutes about by 1.56 (56% relative increase) every 

10 minutes. After 70 minutes no increase of early death.



+ 10’ > OR décès x 3



<1h

TC grave  119/265 (45%)

Hémorragie/
Choc

131/265 (50%)



696/4412
Accident Ile de 

France Paris
Non admis Niv I

569 (60%)
Décès sur place



POURQUOI?????





La physique ne décrit pas comment les choses 
évoluent dans le temps, mais dans leur propre 

temps et dans leur rapport réciproque 

Chaînes évènements

= +++ complexité

= +++ interactions 

= +++ de temps



Total Oro-tracheal 

intubation

N (%)

Resuscitation fluid 

>1000 ml

N (%)

Vasopressor use

N (%)

Osmotherapy

N (%)

0-29 min 514 49 (10) 71 (14) 24 (5) 11 (2)

30-59 min 3,535 488 (14) 578 (16) 203 (6) 131 (4)

60-89 min 3,459 794 (23) 806 (23) 328 (10) 210 (6)

90-119 min 1,624 555 (34) 550 (34) 242 (15) 123 (8)

120-179min 870 391 (45) 365 (42) 153 (18) 76 (9)

180 + min 124 67 (54) 68 (54) 32 (26) 18 (14)

Total 10,126 2,321 (23) 2,438 (24) 982 (10) 569 (6)

<0.001 <0.001 <0.001 <0.001
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10 min    15 min 5 min 10 min



OBSTRUCTION
HYPOXIE VENTILATION

HYPOXIE
PNEUMOTHORAX

HEMORRAGIE
CHOC
TAMPONNADE COMPRESSION

ISCHEMIE ARTICULAIRE
INFECTION

STOP THE BURNING PROCESS > TIME IS BLOOD AND TIME IS BRAIN
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PIEGE COMPLEXITE 

MIEUX ENNEMI 
DU BIEN



A
Besoins 
Immédiats

Interventions 

Immédiates

EBM

B
Besoins 
complexes

Peser 
Bénéfice/Risque

Temps/Complexité

QUEL EST LE 
PROCESSUS
PRIORITAIRE?

Quel traitement 
DEFINITIF est 
prioritaire?

STABILISATION

DEFINITIV



TEMPS objectif thérapeutique individualisé

PRIORISER

entre STABILISATION ET DEFINITIF

MAINTENANT ou plus TARD

Attention PIEGE COMPLEXITE

Trouver réponse à MORTALITE 1h

Déterminer interventions précoces 

INDISPENSABLES


