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FICHES DOULEURS  SELON RFE SFMU

Mise à jour selon recommandation : 
Methoxyflurane, sufenta intranasal, morphine aérosol, 
kéta low dose, etc…



MEOPA

Il est probablement recommandé d’utiliser le MEOPA à la 

phase initiale, seule ou en association pour les patients 

traumatisés douloureux ou lors d’un soin douloureux. 

mi

) Grade 2



METHOXYFLURANE

Il est probablement recommandé d’utiliser le methoxyflurane à 

la phase initiale, seule ou en association pour les patients 

traumatisés avec une douleur modérée à sévère

) Grade 2



MORPHINE

Il est recommandé d’utiliser les opioïdes forts pour soulager les 

douleurs abdominales modérées à sévères aux urgences sans 

traitement étiologique immédiat. le prescripteur devra prendre en 

compte les contre-indications. 

Grade 1



MORPHINE INHALE



KETAMINE LOW DOSE

Les experts suggèrent de discuter l’ajout d’une dose de 

kétamine à but antalgique(0.2 mg/kg) pendant une 

titration morphinique insuffisamment efficace, dans le but 

d’améliorer la réduction d’intensité de la douleur. )

Avis d’expert



KETAMINE SEDATION



ASSOCIATION KETAMINE-
PROPOFOL 
plutôt que « Kétofol »



NEFOPAM



AINS



SUFENTA INTRANASAL
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Nous contacter :

urgara@urgences-ara.fr

www.urgences-ara.fr

Nous vous remercions 
de votre attention

Urg’Ara également sur les Réseaux Sociaux
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