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CONFUSION



Liens d’intérêt
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Plan de la présentation/objectifs
1. Définition de la confusion

Où l’on revient brièvement sur les débats terminologiques de la confusion/delirium

2. Mécanique de la confusion

Où l’on comprend comment les mécanismes de l’éveil conditionnent l’accès aux ressources attentionnelles

3. Clinique de la confusion

Où l’on saisit les nuances cliniques de la confusion

4. Importance de la confusion

Où l’on souligne la place de la confusion dans le domaine de l’urgence

5. Prise en soin de la confusion

Où l’on survole les principes de la prise en soin, 17 ans après les recos de l’HAS

6. Pas la confusion

Où l’on mentionne les principaux diagnostics differentiels
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Qu’est-ce que la confusion ?
• Syndrome neuropsychiatrique sévère caractérisé par la survenue aigue 

d’un déficit de l’éveil, de l’attention et de la conscience
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Comportement moteur & sédation

ANNULATION 
DE LA 
MOTRICITE

MOTRICITE ORIENTEE

MOTRICITE CONFUSIONNELLE

SEDATION 

1. Définition

2. Mécanique

3. Clinique

4. Importance

5. Prise en soin

6. Pas la 
confusion



L’éveil pour le monitoring de 
l’environnement
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L’attention pour la capture des évènements
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Accès au contenu conscient
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Aux principes cliniques de la confusion

Personne âgée
Etiologie métabolique

Sujet jeune
Etiologie toxique (sevrage)



Depuis le Manuel Merck 
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https://www.msdmanuals.com/fr/professional/multimedia/table/m%C3%A9thode-d%C3%A9valuation-de-la-confusion-cam-confusion-assessment-method-pour-le-diagnostic-de-la-confusion


Depuis le site theat4.com 
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https://www.the4at.com/4at-francais?fbclid=IwY2xjawUoohtleHRuA2FlbQIxMABwZG9mBWJyaWQRMFVhQk1uZGZwc1pIMnd6OURzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeuUDQ3kQKnfN6RP7AATybbaGMCim5OWnywtpNLIQaa2uy752xHiKvh9oSjcM_aem_LdUECcfPTyVGTRffFOZqrw
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Aux principes cliniques de la confusion

Personne âgée
Etiologie métabolique

Sujet jeune
Etiologie toxique (sevrage)

Signes spécifiques de 
l’étiologie
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Facteurs prédisposants       vs          Facteurs précipitants
• Age

• Trouble cognitif

• Comorbidités

• Troubles mentaux

• Alcool

• Dénutrition

• Isolement sensoriel

• Affection médicale aigue

• Traumatisme

• Chirurgie

• Déshydratation

• Stress psychologique

• Intoxication
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Les tâches les plus coûteuses sont les premières 
touchées

Tâches frontales ++++

• Contrôle exécutif : inhibition

 Différer une action (distractibilité, etc..), planifier une séquence, .... (go no 
go)

• Contrôle cognitif : discrimination

Identifier correctement un stimulus (augmentée dans les situations 
d’ambiguité perceptive)

Métacognition 
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Privilégier la recherche et le traitement de la 
cause ++++

• Causes médicales générales (fécalome, globe, douleurs (IDM), fièvre, etc...)

• Corrections métaboliques, toxiques (prélèvements ++++), arrêt 
médicaments non vitaux

• Causes curables +++ (HSV, etc..)

• Hydratation, apport calorique, apport oxygène...

• Désambiguïsation de l’environnement : communication, lumière, 
simplification de l’environnement

• Traitements médicaux : si agitation et mise en danger seulement
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Privilégier la recherche et le traitement de la 
cause ++++

Wilson, J.E., Mart, M.F., Cunningham, C. et al. Delirium. Nat Rev Dis Primers 6, 90 (2020). https://doi.org/10.1038/s41572-020-00223-4
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Pas de la confusion/pas une encéphalopathie 
aigue

•Déficit neurologique focal aigu
• Cécité corticale
• Héminégligence gauche
• Trouble praxique (Gerstmann)
• Trouble du langage

• Ictus amnésique

• Trouble psychiatrique aigu

• Trouble cognitif
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Cécité corticale

• Comportement aveugle

• Sans plainte visuelle, confabulation de la vue (Sd d’Anton)
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Aphasie de Wernicke

• Trouble majeur de la compréhension

• Jargonaphasie
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Ictus Amnésique (Transient global amnesia)

• Amnésie antérograde 
sévère

• Perplexité, questionnement

• Adaptation du 
comportement au trouble 
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https://www.nature.com/articles/nrneurol.2012.264



Trouble psychiatrique aigu

• Trouble du comportement, 
du discours

• Pas d’altération 
neurologique des fonctions 
instrumentales
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ATTENTION / facteur majeur de vulnérabilité à la 
confusion (association fréquente ++++)



Trouble neurocognitif majeur

• Caractère chronique (> 6 mois)

• Mais révélation brutale fréquente 
(hospitalisation, changement de lieu de 
vie, etc..)
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Messages

• La confusion : un syndrome clinique sous-diagnostiqué 

• Une population vulnérable, indice d’une fragilité 

• Distinguer les éléments non spécifiques de la confusion et les signes 
spécifiques d’une étiologie (myoclonies, 

• Episodes confusionnels répétés (penser soumission chimique ++++)

• Recherches toxiques

• Ne pas rater les causes curables (causes médicales générales, HSV...)
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